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1.О бщ ие положения
1.1. Н астоящ ее Положение разработано в соответствии с Ф едеральным Законом от 29
декабря 2012 г. №  273-ФЭ «Об образовании в Российской Ф едерации», Приказом М ОиН 
РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осущ ествления 
образовательной деятельности по основным общ еобразовательны м программам
начального общ его, основного общего и среднего общего образования», Постановлением 
главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №  189 «Об 
утверждении СанП иН 2.4.2.2821-10 «С анитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общ еобразовательны х учреждениях» 
(зарегистрирован в М иню сте России 03.03.2011 г.) Уставом МБОУ «Основная
общ еобразовательная школа №  39».
1.2. Н астоящ ее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и
регламентирует режим занятий обучаю щ ихся муниципального бюджетного
общ еобразовательного учреж дения «Основная общ еобразовательная школа №  39» (далее -- 
Школа).
1.3. Н астоящ ее Положение обязательно для исполнения всеми обучаю щ имися ОО и их 
родителями (законными представителями), обеспечиваю щ ими получение обучаю щимися 
общего образования.

2. Режим образовательного п р оц есса
2.1. О бразовательны й процесс в школе осущ ествляется на основе учебного плана,
разрабатываемого самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом,
календарным учебны м графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 
приказом директора.
2.2. Календарный учебный график отраж ает сроки начала и окончания учебного года, даты 
начала и окончания каникул, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, 
сроки проведения промеж уточной аттестации.
2.3. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 
день, то в этом случае учебный год начинается в первы й, следую щ ий за ним, рабочий 
день.
2.4. П родолж ительность учебного года для обучаю щ ихся уровней начального, основного, 
среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 
итоговой аттестации, в 9 классах, в первом классе -  33 недели.
2.5. У чебный год составляю т учебные периоды: четверги.
2.6. Четверти чередую тся с каникулами.
2.7. Календарны й учебный график, определяю щ ий конкретные сроки начала и окончания 
четвертей и каникул, разрабаты вается и утверждается ежегодно.
2.8. Обучение в школе ведется:
- в 1-6 классах но 5-ти дневной учебной неделе;
- в 7-9 классах по 6-ти дневной учебной неделе.
2.9. П родолж ительность урока во 2 -9 -х  классах составляет 40 минут.



2.10. В соответствии с требованиям и СанПиН 2.4.2.2821-10 д л я  облегчения процесса 
адаптации детей к требованиям  общ еобразовательного учреж дения в 1-х классах 
применяется ступенчаты й метод постепенного наращ ивания учебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь -  по 4 урока по 35 м инут каждый;
- январь - май -  по 4 урока по 40 Мину т каждый.
2.11. Учебные занятия в школе начинаю тся в 9 часов 00 минут. Обучение в 1 смену.
2.12. После каждого урока учащ имся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 
организации питания обучаю щ ихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 
перемены, продолж ительностью  не менее 15 минут и одна перемена 20 минут.
2.13. Расписание звонков:

1 урок 0 9 .0 0 -0 9 .4 0
2 урок 0 9 .5 0 -  10.30
3 урок 1.0.50- 11.30
4 урок 11.40 12.20
5 >рок 1 2 .3 5 -1 3 .1 5
6 урок 13.25 -  14.05
7 урок 1 4 .1 5 -1 4 .5 5

2.14. Количество часов, отведенны х на освоение обучаю щ имися учебного плана школы, 
состоящ его из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не превы ш ает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 
урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарны м и нормами и 
правилами:

М аксимально допустимая нед ельная нагрузка в академических часах
классы 6-дневная учебная неделя 

не более
5-дневная учебная неделя не
более

1 21
2 - 4 ОZ  J

5 32 29
6

о ->
3 j 30

7 35
8 - 9 36

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию  уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучаю щ ихся и ш калой трудности учебных предметов.
2.16. При проведении занятий по технологии на всех уровнях образования, физической 
культуре, на элективны х курсах допускается объединение классов в классы-комплекты.
2.17. В начальны х классах плотность учебной работы обучаю щ ихся на уроках по 
основным предметам не долж на превыш ать 80%. С целью  профилактики утомления, 
нарушения осанки, зрения обучаю щ ихся на уроках проводятся физкультминутки и 
гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.
2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 
Контрольные работы  рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.19. О бучаю щ иеся одного года обучения объединяю тся в учебные классы. За каждым 
классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников 
школы.
2.20. Объем дом аш них заданий (но всем предметам) долж ен быть таким, чтобы затраты 
времени на его вы полнение не превыш али (в астрономических часах): во 2-3-х классах -  
1,5 ч., в 4-5-х классах -  2 ч., в 6-8-х классах -  2,5 ч., в 9-11 классах -  до 3,5 ч.



2.21. В ш коле организовано медицинское обслуж ивание учащ ихся. М едицинские осмотры 
учащ ихся в организую тся и проводятся в порядке, установленным Ф едеральным органом 
исполнительной власти в области здравоохранения.
2.22. У чащ ихся допускаю т к занятиям после перенесенного заболевания только при 
наличии справки врача.
2.23. В ш коле организуется работа по профилактике инф екционных и неинфекционных 
заболеваний.
2.24. В классных ж урналах оформляется лист здоровья, в который для каждого 
обучаю щ егося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической 
культурой.
2.25. Д еж урство учителей на переменах осущ ествляется в соответствии с графиком 
дежурств, установленны м  приказом директора.
2.26. У чителям категорически запрещ ается:
-допускать в класс посторонних лиц без предварительного разреш ения директора Ш колы, 
а в случае его отсутствия - дежурного администратора;
-  удалять обучаю щ ихся из класса, оказывать моральное или физическое воздействие на 
обучающихся;
-н е  допускать на уроки учеников в верхней одежде и без сменной обуви.
2.27. Запрещ ается проход родителей в школу в течение учебного дня. Все встречи 
учителей с родителями (лицами, их заменяю щ ими) проводить только во второй половине 
дня. П едагогическим работникам категорически запрещ ается вести прием родителей во 
время учебных занятий.

3. Режим питания обучаю щ ихся
3.1. Горячее питание обучаю щ ихся осущ ествляется в соответствии с расписанием, 
утверждаемым на каждый учебный период приказом директора школы.
3.2. О рганизацию  питания обучаю щ ихся осущ ествляет сторонняя организация по 
договору.
3.3. Для организации питания выделяется комната для приема пищи.
3.4. Питание обучаю щ ихся проводится согласно установленного графика после 2. 4
уроков.

4. Режим каникулярного времени
4.1. П родолж ительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней.
4.2. П родолж ительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

5. Режим внеурочной деятельности
5.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием  работы кружков, 
секций, детских общ ественны х объединений.
5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 
устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 
воспитательной работы. Выход за пределы школы разреш ается только после издания 
соответствую щ его приказа директора школы. О тветственность за жизнь и здоровье 
обучаю щ ихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен 
приказом директора.
5.3. Ф акультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 
дополнительного образования начинаю тся не ранее, чем через 45 минут после окончания 
уроков.
5.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 
максимально допустим ой аудиторной нагрузки.
5.5. При проведении внеурочных занятий продолж ительностью  более 1 академического 
часа организую тся перемены -  10 минут для отдыха со сменой вида деятельности



6. П ромежуточная и итоговая аттестация обучаю щ ихся.
6.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 
достиж ений обучаю щ ихся определяется соответствую щ ими локальными актами школы.
6.2. Промежуточная аттестация (административны е контрольные работы) в переводных 
классах проводится в ноябре-декабре, апреле - мае текущ его года без прекращ ения 
образовательной деятельности в соответствии с Уставом и реш ением  педагогического 
совета 0 0 .

7.Режим двигательной активности обучаю щ ихся
7.1. Д вигательная активность обучаю щ ихся помимо уроков физической культуры 
обеспечивается за счет:

• ф изкультминуток;
• внеклассных спортивны х занятий и соревнований, общ еш кольных спортивных 

м ероприятий, дней здоровья:
• самостоятельны х занятий физической культурой в секциях и клубах.

7.2. С портивны е нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных 
занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа 
соответствую т возрасту, состоянию  здоровья и физической подготовленности 
обучаю щ ихся, а такж е метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
7.3. Распределение обучаю щ ихся на основную , подготовительную  и специальную  группы 
для участия в ф изкультурно-оздоровительны х и спортивно-м ассовы х мероприятиях, 
проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). 
Учащ имся основной физкультурной группы разреш ается участие во всех физкультурно- 
оздоровительны х мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучаю щ имися 
подготовительной и специальной групп ф изкультурно-оздоровительная работа 
проводится с учетом заклю чения врача.
7.4. О бучаю щ иеся, отнесенны е по состоянию  здоровья к подготовительной и специальной 
группам, занимаю тся физической культурой со снижением физической нагрузки.

8. Заклю чительны е положения
8.1. Режим занятий обучаю щ ихся регламентируется следую щ ими документами:
8.1.1. П риказы  директора:
- о  режиме работы ш колы;
-о б  организации питания;
-о б  организованном заверш ении четверти, полугодия, учебного года
8.1.2. Графики дежурств:
-адм инистрации  Ш колы;
-учителей  и других педагогических работников.
8.1.3. П равила внутреннего трудового распорядка.
8.1.4. П равила внутреннего распорядка обучаю щ ихся.
8.2. Д анное П олож ение действует на основе законодательства Российской Ф едерации до 
внесения в них изменений и дополнений либо замены новым
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